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Von Bernd Ulrich

Vorab drei grofle Menschheitsfragen, die im Folgenden vorldu-
fig abschliefiend behandelt werden: 1. Gibt es ein Leben ohne
Siinde? 2. Sind die anderen verriickr oder ich? 3. Bin ich zu dick?
Aber fangen wir mit dem Anfang an.

Ich bin 57 Jahre alt, habe meine Kinder impfen lassen, wohne
nicht in Prenzlauer Berg, trinke Alkohol, habe keine veganen
Freunde — und lebe dennoch seit Juli 2017 vegan. In diesem
Jahr habe ich mehr iiber Tiere und Landwirtschaft, iiber Er-
nihrung, iiber die Gesellschaft, meinen Kérper und mich selbst
gelernt als in jedem anderen Jahr zuvor.

Im vergangenen Sommer studierte mein Sohn noch in den USA
Philosophie, auflerdem spielte er Fufball als Leistungssport. Im
Laufe der Zeit harte er gewisse kulturelle Antikorper gegen die
in Orlando, Florida, vorherrschende Lebensweise entwickelr.
Gegen das ewige Autofahren, das ewige Fast Food und derglei-
chen. Er hatte angefangen, sein Brot selber zu backen, was mich
gelinde gesagr iiberraschte, denn so oft war er in seiner Jugend
nun nicht gerade in der Kiiche anzutreffen.

Eines Abends im spiten Juli des Jahres 2017 rief er mich iber
FaceTime an und verkiindete: »Papa, ich bin jetzt vegan!«

Man sagt ja, dass in der Sekunde des Todes das ganze Leben im
Zeirraffer an einem vorbeizicht. So dhnlich war es jetzt auch bei
mir. Der Satz meines Sohnes lief cine ganze Kette von Erin-
nerungen und Gedanken durch meinen Kopf schieflen, meine
eigene, wie soll man sagen: Fleisch- und Tiergeschichte.

Ich starb aber nicht, sondern sagte schneller, als ich denken
konnte: »Da mache ich mit.«

Manchmal trifft man nach langem Nachdenken eine wohliiber-
legte Entscheidung oder redet sich das jedenfalls cin — manch-
mal entdeckt man plowzlich eine Entscheidung, die offenbar
schon lange bereitgelegen hatte und sich nur noch nichr be-
merkbar machen konnte. So war es jetzt.

Nach dem Ende unseres Gesprichs — es ging noch um Tofu,
Proteine, B;; und Mandelmilch — iiberfiel mich eine gewisse
Euphorie, aber das muss bei mir nichts heiflen, ich bin auch
sonst leicht euphorisierbar und liebe Anfinge. Zugleich dach-
te ich iiber die Vorgeschichte dieses Moments nach, sozusagen
mein Leben mit dem Tier. Denn irgendetwas musste mich ja an
diesen Punkt gebracht haben.

Hier also erst einmal meine Fleischgeschichte.

Da waren in meiner Kindheit die Jagdhunde auf dem Hof
meines Onkels, eines wohlhabenden Bauern, den meine Eltern,
unser Dackel und ich éfter am Wochenende besuchten. Wenn
man am Zwinger vorbeiging, pressten die Hunde ihre Leiber
verzweifelt ans Gitter, um gestreichelt zu werden. Da waren
auch die Schweine auf diesem Hof, Hunderte miissen es gewe-
sen sein, eng zusammengezwingt, verzweifelt quickend, so kam
es mir jedenfalls vor. Auf den hiifthohen Mauern zwischen den
winzigen Pferchen standen die Flaschchen mit Medikamenten.
Heute weif§ ich, warum: Diese intelligenten Tiere vergehen vor
Langeweile, sie bekommen kannibalische Anfille, sie erkranken
an Bewegungsmangel und weil sie kaum Ballaststoffe bekom-
men. Mir wurde damals gesagt, ich solle bloff leise sein, sonst
kénne eine Panik ausbrechen.

Hlustrationen Dominic Rechsteiner

Und da waren die Momente im Keller unserer Essener Etagen-
wohnung, immer wenn mein Vater von der Jagd cinen toten
Hasen mitbrachte, um ihn dann hier unten »abzuziehen« und
auszunehmen. Da hingen sie nun an Holzatten aus grobem
Kiefernholz wie die Bankriuber am Galgen in den Western, die
ich damals so gern sah. Mit eigens geschdrftem Messer trennte
mein Vater das Fell vom Leib der Tiere; er machte das sehr ge-
schickt, kein Gemetzel. Was mir besonders in Erinnerung blicb
von diesen Kellermomenten, waren die dunklen Blutspritzer auf
dem hellen Holz; noch tiefer hat sich mir jedoch der Geruch ein-
geprigr, ein Hauch von Verwesung, nur frischer; wie Fleisch aus
dem Kiihlschrank, aber viel stirker; ein violett-roter Geruch.
Ansonsten war ich ein ganz gewﬁhnliches Stadtkind der Sechzi-
ger- und Siebzigerjahre, man aff im Ruhrpott Fleisch ohne jedes
schlechte Gewissen, die Frikadelle war, das wusste ich, aus anf
geweichtem Brotchen und aus Hack, halb und halb, aber doch
irgendwie nicht von einem Tier. Schinken mochte ich gem.
wihrend des Onkels arme Schweine weit weg waren, irgendwo
in der Néhe von Hamm. Nur die Zungenwurst war mir zuwider,
weil da Stiickchen von der Zunge drin waren. Aber sonst war
noch alles in Burtrer, Fleisch essen hatte in der Welt, in die hincin
ich geboren war, seine Unschuld noch nichr verloren. Was blich,
war lediglich ein Unbehagen am Rande meines Bewusstseins, das
Schreien der Schweine, der violette Geruch, Minner an Tieren.
Die erste Wende in meinem Leben brachte ein Buch iiber Oko-
logie und Landwirtschaft, das ich in den spiten Siebzigern in
die Hand bekam, nicht zufillig, schlieflich erlebte Deutsch-
land seinerzeit die erste Welle 6kologischer Bewusstwerdung.
Ich studierte bereits, las, las noch mehr und war ersmunt, ja
erschiittert, welche Folgen der Fleischkonsum fiir die Umwele
hatte. Und so begann meine erste vegetarische Phase, vegan gab
es noch nicht, soweit ich mich erinnere. Allerdings war ein Ve-
getarier zu der Zeit ungefihr so exotisch wie ein Veganer heute,
Unverstindnis noch die mildeste Form der Reaktion. Und das
vegetarische Gericht, das man sich in gewGhnlichen Restaurants
bestenfalls erstreiten konnte, hief3: Riihrei.

Dass ich in den folgenden Jahrzehnten immer mal wicder
schwankte zwischen Vegetarismus und Fleischismus, erklare ich
mir mit einer gewissen, wie soll man sagen, spirituellen oder in-
tellektuellen Schlampigkeit. Alle paar Jahre lieff ich mich dann
doch zuriicksaugen in die Gewohnbheit, die mich iiberall umgab.
Konsequent und ein Leben lang vegan zu sein, das dachte ich
am Abend des folgenreichen FaceTime-Anrufs meines Sohnes,
ist vermutlich noch schwerer. Was ich da noch nichr ahnre: Ve-
gan ist leichter. Einfach weil man nichr stindig mit sich selbst
diskutieren muss iiber Fisch und Eier oder iiber die Frage, ob
nicht jemand, der Milch trinkt, zumindest auch Kalbfleisch es-
sen miisste, weil es ohne Kilber eben keine Milch gibt.

Im Laufe meines Erwachsenenlebens lernte ich noch einige
entscheidende Dinge iiber harte Minner und das Toten, die
mit meinem Vater zu tun haben und mit Joschka Fischer. Mein
Vater lebt seit Langem im Schwarzwald, nicht zuletze weil er
dort besser seiner groffen Leidenschaft nachgehen konnte, der
Jagd. Wir haben uns deswegen natiirlich oft gestritten, der
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Jager und der Vegetarier, das ist klar. Doch mit diesen Streite-
reien hatte es wohl nichts zu tun, dass ihm die Jagd im Laufe
der Jahre immer schwerer fiel. »Ich kann nicht mehr abdrii-
ckeng, sagte er dann, das Toten falle ihm so schwer. Oft kam er
unverrichteter Dinge von seinem Hochsitz zuriick, er hatte den
Hirsch gesehen — und ziehen lassen.

Eines Abends, Mitte der Neunzigerjahre muss es gewesen sein,
betraten wir zusammen eine dieser vor Gemiitlichkeit dam pfcn-
den Schwarzwaldkneipen. An einem Tisch saff allein ein Mann,
Mitte vierzig, er hatte ein Viertel Rotwein vor sich, es war wohl
nicht sein erstes. Mein Vater begriifite ihn, wir setzten uns dazu.
Der Mann war stark tibergewichtig, seine Haut war tibersit mit
roten Flecken und Pusteln, er lallte ein wcnig. Es stellte sich
heraus, dass es sich um einen Kopfschlichter handelte, das sind
die Metzger, die vor allem fiir das Téten der Tiere zustindig
sind. Auflerdem war er ein Mondscheinbauer, das heiflt, er
hatte einen eigenen kleinen Hof, den er nach dem Dienst in
der Schlachterei bewirtschaftete. Der Mann trank schnell und
redete schwerfillig, aber man konnte schon spiiren: Es ging ihm
schlecht, richtig schlecht. Dann erzihlte er uns von dem Alb-
traum, der ihn jede Nacht verfolgte: »Auf dem Hang hinter
meinem Hof stehen alle Tiere, die ich schon getétet habe, alle,
sie schauen mich an und kommen langsam auf mich zu, es wer-
den immer mehr. Bis ich aufwache.«

An diese Episode musste ich einige Jahre spiter zuriickden-
ken, als mir Joschka Fischer fiir eine Biografie, die ich iiber ihn
schrieb, die Geschichte seines Lebens erzihlte. Ein Schliissel-
ereignis darin war der Momeny, als Fischer zu dem Schlachthof
gerufen wurde, in dem sein Vater, auch ein Kopfschlichter, ar-
beitete. Er war ein Trinker, der frith seine Gesundheit ruiniert
hatte. So konnte man sagen. Man kénnte aber auch sagen: Der
Job hat ihn umgebracht. Jedenfalls war Fischers Vater am Ar-
beitsplatz zusammengebrochen und gestorben, der junge Jo-
seph musste die Arbeitsklamotten abholen. Und als man ihm
das blutbefleckee Biindel in die Hand driickte, fasste der Sohn
einen Entschluss: So will ich nicht enden, auf keinen Fall.
Joschka Fischer wurde spiter ein groffer AufSenminister. Und ein
barocker Esser. Dabei vermochte er offenbar ganz gut zu tren-
nen zwischen dem Tier, dem To6ten und dem Fleisch. Aber das
schafft er nicht allein, es ist eine ganze Kultur der Unsichtbarma-
chung, die uns allen dabei hilft, unschuldig Fleisch zu essen. Die
Tiere werden in Stéllen versteckr, das Toten geschicht ebenfalls
im Verborgenen, und dass jedes einzelne getdtete Tier eine kleine
Wunde in der Seele dessen hinterlisst, der ihm den Bolzen auf
die Stirn driickr, das braucht uns nichr zu interessieren, das sind
deren private Probleme. Sie miissen ja nicht trinken.

Noch etwas hat sich im Ubrigt:n geindert. Minner wie mein
Vater oder der Onkel, die damals mit einer gewissen Robustheit
an das Thema Tier herangingen, gibt es heute seltener. Oder zu-
mindest erleben heutige Kinder diese rohe Seite nicht mehr. Fiir
sie gibt es nur Kithe zum Ausmalen. Und Fleisch.

Das Fleisch ist geblieben, nur mit noch weniger Tod.

Nicht zuletzt tauchte in meinem Bewusstseinsstrom wie ein
Art trauriger Running Gag immer wieder das halb aufgeges-

sene Brathdhnchen auf, das ich mal in irgendeiner Kantine
vor mir stehen hatte, Es war furchtbar trocken, aber das war
gar nicht der Punkt, sondern dass ich es erst merkte, als ich
schon die Hilfte gegessen hatte. Dieser grufflose »Genuss« van
Fleisch, diese Achtlosigkeit, lste in dem Moment einen kurzen
Selbstekel aus und zog meine zweite lingere Phase als Vegeta-
rier nach sich. Nun, im Hochsommer 2017, stand mir all das
wieder vor Augen.

['S WAR ALLES
SO VIEL
LEICHEER:
ALS ICH
GEDACHT HATTE

Der Morgen nach dem Gesprich mit meinem Sohn, der Tag
eins meines veganen Lebens, begann erniichternd: Mein Kiihl-
schrank gab nichts her fiir mein neues Ich. Uberall Tierisches.
Mittlerweile ist das Frithstiick fiir mich ein Fest: geschrotetes
Getreide, nachts eingeweicht, kostlicher Joghurt aus Kokos-
milch, frische Friichte, gehackte Nisse, vielleicht zwei getrock-
nete Datteln, ein Schluck Leinél. An Sonntagen Bror, einen der
vielen Aufstriche auf Hanf- oder Hummus-Basis, gebratener
Tofu, Kaffee mit geschiumter Sojamilch. Damals musste ich
zunichst mal losziehen und einkaufen gehen.

Zufilligerweise hatte ich in der ersten veganen Woche meines
Lebens zwei Arzttermine, der eine war beim Orthopiden. Der
hatte bei mir kiirzlich eine mittlere Arthritis in beiden Daumen-
sattelgelenken diagnostiziert, und ich wollte mit ihm dariiber
reden, was nun zu tun sei. Beildufig erzihlte ich ihm von meiner
neuen Erndhrung; er reagierte ausgesprochen erfreut, weil der
Konsum von Fleisch und anderen tierischen Produkten Gelenk-
erkrankungen aller Art verstirke. Eine vegane Erndhrung kénne
bei mir zwar nichts heilen, aber den Verschleiff bremsen. Er gra-
tulierte mir und entlieff mich.

Am nichsten Tag dann die Hausérztin, eine ganz gewdhnliche

tibrigens. Auch wenn ich eigentlich ziemlich gesund bin, so leide
ich doch unter einem chronischen Bluthochdruck, der vor fiinf-
z¢hn Jahren (von ecinem anderen Arzt) festgestellt wurde und
von dem man mir sagte, er sei erblich, weswegen im Ubrigen
dagegen nichts zu machen sei. Weil ich nicht dick bin und Sport
treibe, blieben nur Tabletten: ein ACE-Hemmer, ein Choleste-
rinsenker und eine kleine Aspirin, damir das Blut schén fliissig
bleibt. Drei Tabletten, und das an jedem verdammten Tag, seit
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fiinfzehn Jahren, mit Nebenwirkungen, die zwar klein sind,
iiber die ich hier aber trotzdem nicht sprechen méchte.

»Frau Doktot, ich habe angefangen, mich vegan zu ernihren.«
»Oh, das ist gut, da kénnen Sie die Cholesterintabletten schon
mal wegschmeiffen.«

»Im Ernst?«

!-)_]:l.tt

»Soforti«

»Sofort.«

»Und die anderen Tabletten?«

»Kann gut sein, dass wir die bald auch noch wegkriegen.«
Dieser Dialog machte mich gliicklich und wiitend zugleich.
Erwa 15.000 Tabletten hatte ich geschlucke, weil man mir ge-
sagt harte, dass es nicht anders geht. Und nun geht es doch?!
Heute weif ich, dass die meisten Arzte zu wenig von Erndhrung
verstehen, dass sie oft viel zu schnell auf altern, erblich und Ta-
bletten gehen. Das ist kein boser Wille. Trotzdem ist es eigent-
lich ein Skandal.

Also ging ich heim, holte die Cholesterintabletten aus dem
Schrank und warf sie im hohen Bogen in den Miill. Heute
nehme ich harmlose Bi,-Tabletten, weil dieses Vitamin das
Einzige ist, was ein Veganer sich nichr tiber die Nahrung ver-
schaffen kann, nichts anderes muss kiinstlich zugefiihrt werden.
(Nichtveganer bekommen das By, ibrigens oft auch nur, weil es
Schweinen und Kiihen zugefiittert wird, fiir sie ist es also eine
Art indirekrer Tabletteneinnahme.)

Das Vorurteil, auf vegane Weise nicht alles zu bekommen, was
der Kirper braucht, erwies sich als unbegriindet. Man muss
nicht mit der Feinwaage rumlaufen, Ernihrungspline sind
iiberfliissig, eine ungefihre Vorstellung von Vitaminen, Protei-
nen, Olen, Ballaststoffen und Mineralien reicht. Es war alles so
viel leichter, als ich gedacht hatte.

So viel erst einmal zum Korper. Aber der ist nichts gegen die
Kultur, genauer gegen den Zusammenstof der Kulturen, der
einem Neu-Veganer widerfihrt, beginnend mir Tag eins.
Warum denn das? Warum denn du? Warum iiberhaupt? Am
Anfang versuchte ich es nur mit der Gesundheit als probatester
Begriindung, das funktionierte ganz gut, wahrscheinlich weil es
niemanden angreift. Ein Kollege meinte: »Ah, dann kann ich es
verstehen. Ich hatte schon Angst, du bist jetzt so ein Spinner.«
Zu dem Zeitpunkt war ich dieser Spinner aber schon langst.
Zum Beispiel nahm die Euphorie einfach nicht ab. Vegan zu
werden bedeutet ja nicht in erster Linie, auf Dinge zu verzich-
ten, vielmehr entdeckt man einen neuen Kontinent, auch ku-
linarisch. Eines meiner ersten neuen Kochbiicher hief3: Immer
schon vegan. Darin sind Rezepte aus aller Welt enthalten, die es
schon gab, bevor das Wort vegan iiberhaupt die Runde machte.
Jeden Tag entdeckee ich neue Méglichkeiten, was ich kochen
kénnte, mein Kérper bekam cine neue Spannkraft, oder ich
bildete es mir zumindest ein. Verzichtsschmerz spiirte ich so
gut wie gar nicht. Fleisch interessierte mich nie; nur Kise war
am Anfang ein Problem, doch im Laufe der Zeit stellte sich
mein Geschmack um, mittlerweile reagiert er auf die Vorstel-
lung von verdichtetem tierischem Fett auch dann mit leichter

Aversion, wenn dieses Fetr als Chévre daherkommt., Kurzum:
Es war wunderbar.

Aber mit einem solch bekifften Vortrag iiber mein neues Le-
ben hitte ich wahrscheinlich alle verstért. Immerhin bin ich ja
in fithrender Position bei einer sehr verniinftigen und seriésen
Zeitung titig. Also blicb ich recht sparsam mit Erzihlungen
iiber Leichtigkeit und Fréhlichkeit, in aller Opulenz sprach ich
dariiber lange Zeit nur im Vertrauen wie {iber ein Geheimnis.
Zugleich genoss ich eine neue Sensibilitit, sie erinnerte mich
an die Zeit, als ich zum ersten Mal Vater wurde: eine verschirf-
te Wahrnehmung fiir alles Laute, Dreckige und Gefihliche, in
diesem Fall auch noch fiir die Allgegenwart von Fleisch. Es wird
ja immer behauptet, der Veganismus sei schwer im Trend, eine
Mode und in einer Stadt wie Berlin doch fast schon ein Must. Die
Wahrheit ist vollig anders: Tier im Wein, Tier in Kartoffelchips,
Tier in Tabletten, Tier in fast jedem Gericht. Unsere Kultur ist ge-
radezu besessen davon, in alles irgendwas vom Tier zu infiltrieren.
Daher die kleinen Zusammenstéfie, die Reibungen, die seit-
dem meinen Alltag mitprigen, die Scherze nicht zu vergessen.
Der Standardwitz iiber Veganer lautet ja: »Woran erkennt man
einen Veganer? — Er erzihlt es cinem.« Sehr lustig. Wer nicht
in ciner Veganer-Blase lebt, in einem eigenen Biotop also, wer
sich nicht »vegan« inklusive Gebrauchsanweisung auf die Stirn
schreibt, muss unablissig reden, um nicht stindig doch irgend-
was vom Tier reingeschmuggelt zu bekommen. Waussten Sie,
dass in Pappardelle Ei ist, in Spaghetti aber meist nicht? Und
dann die ganzen Fragen, die einen misstrauisch machen: Aber
Ei geht schon, oder? Fisch diirfen Sie auch niche? Ist aber nur
ganz wenig Butter drin. Aha.

NICHTS VOM TIER - IST DAS DENN SO SCHWERY
Tatsichlich bleibe ich fast immer freundlich, entschuldigte
mich vorauseilend fiir die Komplikation beim Kellner, lasse
dem Koch ausrichten, dass es mir leidrur, ihm Extra-Arbeit
zu machen, und bedanke mich ehtlich und tiberschwinglich,
wenn der sich was hat einfallen lassen.

Doch mit Héflichkeiten ist es beileibe nicht getan. Der Zusam-
menstof der Kulturen ist unvermeidlich, auch wenn er zunichst
ganz harmlos auftrite. Stufe eins: das freundliche Missverstindnis.
Beim Vietnamesen:

»Dieses Tofu-Curry kdnnen Sie leider doch nichr essen.«

»Oh, warum denn nicht?«

»Da ist Milch drin.«

»Tatsichlich? Was fiir Milch denn?«

wKokosmilch.«

»Ach so, danke, dann mache ich heute mal eine Ausnahme.«

In Wahrheit mache ich keine Ausnahmen, schon weil sich mei-
ne Enzyme umgestellt haben und nicht mehr so leicht Fleisch
oder Kise verdauen wiirden. Aber auch weil sich sozusagen
mein ethischer Stoffwechsel verindert hat. Kokasmilch ist na-
tiirlich nicht nur nichts vom Tier, sondern im Gegenteil ein
wichtiger Bestandreil veganer Kiiche.

Im bayerischen Hotel:

»Entschuldigung, warum sind meine Brotscheiben einzeln in
Folie verpackt?«
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»Mir wurde gesagt, Sie sind Veganer.«

»Ja, das stimmt, aber was har das mit dem Brot zu tun?«

»Das ist glutenfreies Brot.«

»Oh, ih, danke.«

Das gehért zu den Grundannahmen iiber Veganer. Wer nichts
vom Tier verspeist und trigt, der isst auch glutenfrei, trinke kei-
nen Alkohol und hat nur Bliimchensex.

Zusammenstof} der Kulturen, Stufe zwei: Konfliktvermeidung.
Die hdufigste Reaktion, die man in freundlich-liberalen, mit
latent schlechtem Gewissen ausgestatteten Kreisen bekommt,
lautet: »Ich esse auch fast kein Fleisch mehr.«

Ich denke mir dann immer, dass das im vorliegenden Einzelfall
sicher wahr ist, aber nicht so recht erklirt, wieso der Fleischkon-
sum in Deutschland bei iippigen und konstanten 60 Kilo pro
Kopf und Jahr liegt, wobei da die Kopfe der Vegetarier (angeb-
lich knapp zehn Millionen) und Veganer (angeblich knapp eine
Million) schon mitgezshlt sind.

Mi einer Kollegin in der Kantine:

»Warum isst du denn keinen Salat mit Ei? Eier legen die Hith-
ner doch gernl«

»Da wire ich nicht so sicher, miisste man mal mit den Hithnern
sprechen.«

»Aber das liegt doch in ihrer Natur.«

»Was wiirdest du schitzen, wie viele Eier Hithner pro Jahr legen,
wenn man sie ihnen nicht tiglich wegnimmt und wenn sie ihre
Eier ausbriiten diirfen?«

»200?«

#15.

»Mahlzeir.«

»Mahlzeit.«

Zwischen schr héflich und einem’ Hauch aggressiv changiert
die ebenfalls hiufig gestellte Frage: Stért es Sie denn, wenn wir
Fleisch essen? Ich sage dann stets: Nein, gar nicht (was nicht im-
mer stimmt). Nur als einmal in einer Runde von achr Personen
alle aufler mir tippige Fleischportionen vor sich stehen hatten
und ich gefragt wurde, ob ich (etwa) was dagegen hitte, habe
ich geantworter: »Nein, gar nicht, aber vielleicht kénnen wir im
Gedenken an die Tiere kurz innchalten, bevor wir anfangen zu
essen.« Nicht so nett.

Zusammenstof§ der Kulturen, Stufe drei: erste Scharmiitzel.

Bei ciner Party, bei der man mir freundlicherweise einen vega-
nen Teller bereitert hat, fragt eine weitliufig Bekannte:

»Bist du etwa Veganer?«

»Ja.u

»_Ah.“

Thr Blick gleitet an mir herunter.

»Aber deine Schuhe sind aus Leder.«

»Das stimmt. Ich finde es merkwiirdig, jetzt alles wegzuwerfen,
was aus Leder ist.«

»Aber konsequent ist es nicht.«

»Stimmt.«

»Und Honig?«

»Was das angeht, bin ich mir noch nicht so sicher, wie ich es
handhaben will.«

»Aber ist doch auch Ausbeutung.«

»Kann man so sehen, aber dariiber wiirde ich lieber mit anderen
Veganern diskutieren als mit einer Fleischesserin.«

»Und wenn jetzt alle nur noch vegan essen, was wird dann aus
den Nutztieren?«

»Dariiber kénnen wir gern sofort anfangen zu reden, sobald die
Hilfte der Deutschen so weir ist.«

»Aber man muss die Sache doch zu Ende denken.«

»Mir reicht anfangen vorerst aus.«

»Und was sagst du zu Trump?«

»Schlimm, ganz schlimm.«

Vor Kurzem habe ich einen Vortrag bei der Agrarlobby gehal-
ten, in dem ich iiber das Vogelsterben und die Landwirtschaft
sprach. Anschliefend bemerkte der Moderator, ich sei tibrigens
Veganer. Darauf aus dem Publikum: »Aha, dann ist ja alles
klar.« Ich rief zuriick: »Haben Sie Vorurteile?« Kurz darauf kam
der Zwischenrufer, stellte sich vor, entschuldigte sich und sagte:
»Ich habe wirklich keine Vorurteile, eine gute Freundin von mir
ist auch Veganerin. Allerdings fihrt sie einen SUV, glaubwiirdig
finde ich das nicht.« Da hat er recht, man kénnte aber auch
sagen: Wer das Klima durch vegane Ernihrung schiitze, kann
ziemlich viel mit dem SUV durch die Gegend fahren, bis er den
Mischkéstler iiberholt hat.

Es ist ein wenig so, als wenn jemand zum Christentum iibertritt
und dann von allen gefragt wird, ob er denn von Stund an auch
ganz genauso lebr wie Jesus Christus. Die Logik dabei ist klar:
Wer nicht ganz konsequent ist, der ist cin Heuchler. Wer ganz
konsequent ist, der ist ein Fanatiker.

Kampf der Kulturen, Stufe vier: offene Feldschlacht.

Ehrlich gesagt ist das genau die Stufe der Konfrontation, die ich
nach Kriften vermeide, der ich bislang erfolgreich ausweichen
konnte und die auch hier in diesem Text niche in voller Stirke
stattfinden wird.

Vegan zu leben, das bedeutet, auszusteigen aus der Selbstmissio-
nicrung dieser Gesellschaft zum Fleisch hin und zum Benutzen
von Tieren. Und wer nicht mehr durch Schuldabwehr und kul-
turell gestiirztes Wegsehen geschiitzt ist, der guckt unwillkiirlich
hin, der sieht, was mit den Tieren geschieht, der tut sich die Fol-
gen dieser fleischorientierten Landwirtschaft ganz an, der lisst
zu, was sonst kunstvoll verdringt wird: 80 Millionen Deutsche
leben mit 27 Millionen Schweinen zusammen, mit 12 Millio-
nen Rindern und 2 Millionen Schafen, mit 41 Millionen Lege-
hennen. Auf der Welt iibertrifft die Biomasse aller »Nutztiere«
mittlerweile bei Weitem die der Menschen und die aller wild
lebenden Tiere zusammen. Wir leben im Zeitalter des Fleisches.
Den allermeisten Tieren geht es dabei dreckig, sehr viele sind
krank, sie leiden unendlich an Langeweile, Enge und Todesangst;
das gilt leider auch fiir die mickrigen zwei Prozent Biofleisch,
diesen Tieren geht es besser, aber lingst nicht gut; wer sich die
allermeisten Lachsfarmen anschaut, dem wird iibel; die immer
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JEDER GESUNDE
VEGANER IST
EIN BEWEIS DAFUR,

DASS MAN
KEINE TIERE
QUALER
MUSS.
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mehr auf maximalen Milchausstoff geziichteten Milchtierrassen
bringen deformierte Kiihe hervor, die wegen ihres beschissenen
Daseins lange vor ihrer normalen Lebenserwartung sterben. Die
méinnlichen Kilber, Geifilein und Kiiken sind vor allem eines:
iiberfliissig, man weifl oft nicht mehs, wohin mit ihnen. Die
exzessive Tierproduktion zerstort die uns bekannte Landschaft,
das, was wir Heimat nennen, gefihrdet immer mehr Vogelarten
und macht die Lebensgrundlagen von Insekten kaputt. Die
Wirkungen der fleischbesessenen Landwirtschaft auf die Klima-
erwirmung sind noch verheerender als die des Autoverkehrs.
Um unsere Tiere zu fiictern, wird in Lateinamerika der Regen-
wald abgeholzt. Die gesundheitlichen Folgen des Fleisch- und
Milchkonsums sind so gigantisch wie die Kosten, die sie ver-
ursachen. Und da sind die Leugnungsneurosen dieser Gesell-
schaft noch so wenig enthalten wie die Suizide der Schlichrer.

ALLES SCHMECKT
NACH WURST,

WENN SENF
DRAUF IST

Die ganze Sache ist so verriickt und auch so inhuman, dass man
sich irgendwann fragt, wie es so weit kommen konnte. Diese
Frage richtet sich selbstverstindlich auch an mich selbst, gehorre
ich doch iiber lange Strecken meines Lebens zur fleischessenden
oder zumindest zur milchtrinkenden Gemeinde. Meine Eckld-
rung jenseits von Profitgier und Lobbyismus lauter: Die Tren-
nung von Tier, Tod und Fleisch funktioniert immer noch gut;
was wir tun, verheimlicht uns schon die Sprache, die dabei zu-
gleich das schlechte Gewissen des kollektiven Unterbewusstseins
enthiillt. Immer wird das Tier als das ganz Andere, das Niedere
umdefiniert: Maul start Mund, Fressen statt Essen, Saufen statt
Trinken, Werfen statt Gebiren, Wurf statt Babys, Herde statt
Gemeinschaft. Keine Angst, das soll jetzt nicht auch noch der
politischen Korrektheit unterworfen werden, aber die Frage sei
erlaubt: Warum muss das, was gleich ist, anders bezeichnet wer-
den? Und warum hat es alles einen abwertenden Beigeschmack?
Sollen diese Begriffe etwas begriinden, was eigentlich nicht gut
zu begriinden ist, erteilen sie uns eine linguistische Erlaubnis?

Ohnehin scheint eine so folgenreiche Besessenheit von Fleisch
und tierischen Produkeen nur denkbar, wenn sie ganz allmihlich
entsteht. Zunichst aflen wenige Menschen iiberhaupt Fleisch
und viele fast keins, dann aflen wenige Menschen viel Fleisch
und viele wenig, bis dann nach dem Zweiten Weltkrieg viele
Menschen viel Fleisch zu essen begannen — und dann immer
mehr. Unmerklich schleicht sich in die Normalitdt etwas Fana-

tisches, die Selbstverstindlichkeit wird zur Herrschaftsideologie.
Der Prozess ist schleichend, das Ergebnis ist niederschmetternd.
Man kénnte schreien. Tut es aber nicht.

All das sage ich normalerweise eben gerade nicht, weil ich, wie
gesagt, die offene Konfrontation vermeiden méchte, nicht zuletzt
weil man ja auch merken wiirde, dass ich damit nicht nur mein
Gegeniiber angreife, sondern auch mein Selbst fritherer Jahre. Ich
trage schon auch einen gewissen Ekel in mir gegen die Phasen
meines Lebens, die unter dem Motto standen: fiir mich bitte von
allem, und von allem nur das Beste. Mir gehort die Wel, also esse
ich sie auf.

Doch — und das ist meine zentrale Erfahrung dieses Jahres — liegt
die eigentliche Provokation eines Veganers gar nicht in dem, was
er sagt, sondern in dem, was er ist. Jeder gesunde (und muntere)
Veganer ist ein lebender Beweis dafiir, dass man Tiere nicht téten
oder quilen muss, um zu leben — und zwar gut zu leben. Er wi-
derlegt damit die von der herrschenden Kultur mehr gemurmelte
als ausgesprochene Antwort auf die Frage nach dem WARUM:
Warum tun wir das, warum diirfen wir das?

Nein, man brauchr es nicht zum Leben. Nein, man kann das Téten
und Benutzen von Tieren nicht begriinden, wenn der Mensch auch
ohne gut leben kann. Der Veganer verkorpert indirekr, aber beun-
ruhigend wirkungsvoll die ehrliche Antwort auf die Frage, warum
in diesem Land auf so hoher Eskalationsstufe Tiere gehalten wer-
den und Fleisch gegessen wird, trotz all der gravierenden Folgen.
Und diese Antwort lautet: Weil es schmeckt.

Und da dies hier eine gute Gesellschaft sein will, kann sie diese
Antwort nur schwer ertragen, weswegen die Frage nach dem
WARUM runlichst vermieden werden muss. Dabei stehen Ve-
ganer und Veganerinnen strend in der Landschaft rum, sie
unterbrechen die Selbstmissionierung der karnivoren Gesell-
schaft und werden deswegen am liebsten als was beschimpft?
Genau, als Missionare. Oder als Radikale. Tatsichlich habe ich
mich in diesem Jahr radikalisiert, jedenfalls wenn man die Nor-
malitir in diesem Land als Norm akzeptiert. Aus meiner Sicht
habe ich mich von der Radikalisierung dieser Gesellschaft gelést.
Oder sehe ich die Welt zu moralisch? Nun, es ist natiirlich ein
starkes moralisches Urteil, dass man Tiere nicht téten darf (je-
denfalls nicht nur fiir den Geschmack); es ist aber auch ein starkes
moralisches Urrteil, dass man es darf, eine existenzielle Anmaflung
auf wackeligen ethischen Beinen. Dieses moralische Urteil muss
jedoch als Urteil nicht hervortreten, solange die Mehrheitskultur
es vermag, das Skandalése als das Selbstverstindliche erscheinen
zu lassen und das Bizarre als das Normale.

Dennoch treten Veganer auch oft missionarisch auf, das ist schon
wabhr, bei dem einen oder der anderen mag die eigene moralische
Uberlegenheit noch wichtiger sein als die Liebe zum Tier, zu-
weilen entwickeln sie, nein: wir eine Art Gegenneurose. Und das
nervt alles gewaltig, keine Frage. Aber sind Avantgarden nicht
immer so? War es nicht in den Achtzigerjahren mit dem Vegeta-
rismus ganz genauso?

Womit man bei der mérderischen Frage wire: Wer spinnt hier
eigentlich — die Veganer oder die anderen?

Hoffentlich weder noch.
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Im Mai besuchte ich eine Geburtstagsfeier, der Jubilar war
knapp iiber 80, die meisten seiner Géste ein paar Jahre jiinger.
Den ganzen Tag aff und trank man recht heiter vor sich hin, das
Gesprich drehte sich vorwiegend um zweierlei: die eigene Ge-
sundheit und den fiir das Abendessen versprochenen Braten. Die
gesundheitlichen Probleme wurden dabei halb weggenuschelt
und halb eingestanden. Angesichts von durchschnittlich etwa
fiinfzehn Kilo Ubergewicht pro Kopf war komplettes Leugnen
ohnehin zwecklos. Meist ging es um Gelenke, Gicht, Kreislauf
und dergleichen. Alle gaben mehr oder weniger deutlich zu er-
kennen, dass die Probleme mit der Ernihrung zu tun hitten. Es
ist heute eben, anders als in den Siebzigerjahren, sehr schwierig
und anstrengend, nichts zu wissen. Allerdings verfiigte offenbar
jeder in der Runde iiber einen Arzt, der ihm sagte, all die Krank-
heiten seien eben altersbedingt und durch Tabletten heilbar; ein
bisschen Schicksal und ein bisschen Pharmazie, so lieff sich das
Thema in der Schwebe halten, nur los wurde man es den ganzen
Tag nicht. Als am Abend endlich der Braten aufgetischt wurde,
stellte sich der Genuss indessen nicht recht ein, man war einfach
nicht mehr hungrig genug, die Sahnetorte am Nachmittag hatte
offenbar eine durchschlagende Wirkung entfaltet.

Was ich der Runde am liebsten zugerufen hitte, gewissermaflen
als mein veganes Friedens- und Freudeangebot: Ihr kénnt euch
ein Stiick von der Macht iiber das Altern zuriickholen, ihr seid
weder der unerbittlichen Natur ganz ausgeliefert noch den Arz-
ten, noch der Schwerkraft. Wenn ihr beschliefSt, dass 4000 Kilo
Fleisch und 1600 Kilo Kise jetzt mal genug sind fiir ein Leben,
dann habt ihr es in der Hand.

Ich hitte ihnen gern erzdhlt, was ich in diesem ersten veganen
Jahr erfahren habe: Dieser Fluch des Alterns, dem ich nun auch
schon seit einer Weile unterliege, dass man eben entweder jedes
Jahr immer mehr hungert oder jedes Jahr ein Kilo zunimmt, die-
ser tigliche Kampf mit den Pfunden und dem Gewissen, mit den
einen Diiten und den anderen, mirt Jo und Jo — dieser Fluch lsst
sich bannen. Oder zumindest zihmen. Natiirlich kann man auch
als Veganer dick werden und als Mischkéstler diinn bleiben —
doch die Wahrscheinlichkeit spricht dagegen, dafiir sind zu viele
tierische Fetre und menschliche Gewohnheiten im Spiel.

Mir erméglicht diese neue Ernihrung jedenfalls, auch mal wie-
der nachlissig sein zu kénnen, mich satt essen zu kénnen, ich

muss mein Gewicht nicht halten, es hilt sich (fast) von selbst.
Meine 87 Kilo, das sind vier zu viel, sagt meine Arztin. Aber sie
bleiben 87 Kilo. Und was den Geschmack und die Geliiste an-
geht, so habe ich etwas gelernt: Meist ist es gar nicht das Fleisch,
was man mochte, sondern blof§ das Deftige, das man damir ver-
bindet. Aber vegan kann definitiv auch defrig. Und fast alles
schmecke iibrigens nach Wurst, wenn man Senf draufschmiert.
Was mir auch aufgefallen ist: Oft hat der Heif- und Suchthun-
ger mehr mit Sentimentalitdt zu tun als mit Appetit, wir ver-
suchen Kindheitsgefithle zuriickzuholen — die Nutella-Heim-
lichkeit, die Flips-Geselligkeit, die Plockwurst-Ehrlichkeit, die
Pfannkuchen-Gemiitlichkeit. Ich stehe zu meiner Sentimenta-
litit, aber wenn ich ganz ehrlich bin: So richtig stellten sich die
Gefiihle schon lange nicht mehr ein, man zahlt fiir ziemlich we-
nig Kindheit mit recht vielen Kalorien und furchtbar schlechten
Fetten. So viele Chips kann ich gar nicht essen, dass das aktuelle
sportstudio mir wieder als Wochenhdhepunkt vorkommt. Und
Pfannkuchen gehen auch vegan.

So banal ist die ganze Sache und auch wieder so monumental:
Der Veganismus gehdrt zu den groflartigsten, schonsten und
sanftesten Entdeckungen der Menschheit, denn er bieter die
Méglichkeit, zu leben, ohne Tiere zu téten oder zu quilen, er
befreit vom Zwang, zu leugnen und zu verdringen, er tut nie-
mandem etwas zuleide und setzt mit alledem gewaltige Ener-
gien frei. Und nebenbei gesagr: Leichter und billiger ldsst sich
der Planet kaum retten.

Vielleicht funktioniert das nicht fiir jeden und nicht zu jeder
Zeit, das weill ich nicht. Eines aber kann ich nach diesem Jahr
sagen: Lange nicht so gut gefithle. Die Euphorie hilt an, ich
kann nichts dagegen tun.

Und der Koch in unserer Kantine bietet seit ein paar Monaten
auch ein veganes Gericht an. Thm will ich danken.
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